
Hai moltissimi interessi che ti donano gioia

Ti senti pienamente viva 

Esprimere te stessa in ogni situazione è davvero
importante per te

Lamentarti della vita e delle persone non fa parte
del tuo quotidiano

Essere partecipe di ogni scelta è importante per te

Usi la parola “scusa” principalmente quando
commetti degli errori

SI       NO

COME SI SENTE IL TUO FEMMINILE?

La tua soddisfazione ha la stessa importanza di
quella degli altri



Quando senti delle critiche verso altre donne
preferisci non partecipare al discorso

E’ importante per te sentirti attraente

Esprimere te stessa in ogni situazione è davvero
importante per te

Sai gestire il tuo tempo e i tuoi spazi in autonomia
mettendoti al primo posto

Quando ti guardi allo specchio pensi a come
metterti in risalto

Il tuo dialogo interiore è principalmente positivo

La vergogna ha un piccolo spazio nella tua vita

L’amicizia con altre donne ha molta importanza
per te

La diversità è un’espressione di unicità

Con gli uomini sei a tuo agio

Gli uomini sono degli alleati nella vita



MAGGIORANZA DI RISPOSTE SI
Il tuo femminile è sano!

MAGGIORANZA DI RISPOSTE NO
Il tuo femminile ha bisogno di aiuto

La vita ti ha portata ad avere cura di te e a riconoscere
l’importanza del tuo potere femminile.

Prendersi cura e restare focalizzate su ciò che può nutrire e
proteggere la tua femminilità, a volte potrebbe essere sfidante.
Ricordati di dedicarle del tempo e le attenzioni necessarie per
mantenerla in salute.

Approfondisci come potenziarla ed esprimerla con maggiore
unicità al corso Femme.
La tua Femminilità Autentica è pronta ad emergere!

Sacrificarti per gli altri, essere sempre frenetica, dover dimostrare
di essere all’altezza delle aspettative, fare da spettatrice alla tua
vita...ti ha portata, giorno dopo giorno, a far affievolire la tua
femminilità.

Perdere la tua potenza del femminile ti porta a spegnere la tua
vitalità e con essa anche le relazioni con il maschile.

Il percorso Femme è ciò che ti serve.
Ti aiuterà ri-scoprirti, a ritrovare il contatto con la tua femminilità
autentica, valorizzando chi sei e tutte le tue sfaccettature, 
per irradiare una nuova energia vitale e più consapevole.
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